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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ  

Выяснение роли гормонов в жизнедеятельности организма, начатое лишь 

несколько десятилетий назад, уже сегодня дает ощутимые результаты. Некоторые 

специалисты считают, что завтрашний день медицины — это эра гормонов. 

Цель занятия: изучить механизмы действия гормонов, участвующих в 

регуляции метаболизма. Сформировать представление о механизмах гормональных 

эффектов в регуляции метаболизма. Способствовать воспитанию у студентов 

чувства гордости за избранную профессию и формировать у них культуру 

бережного отношения к своему здоровью. 

Задачи занятия: закрепить понятия о химической природе, регуляции секреции, 

механизме действия гормонов; систематизировать основные клинические проявления 

гипо- и гиперфункции гормонов; дать понятие об адаптивной роли гормонов; 

сформировать представления о гормональной регуляции энергетического обмена при 

стрессе. 

Требования к исходному уровню знаний 

Студент должен знать: 

1.1. Химическую природу гормонов. 

1.2. Понятия об адаптивной роли гормонов. 

1.3. Общие принципы гормональной регуляции обмена веществ.  

Студент должен уметь: 

1.4. Работать с микропипетками. 

1.5. Работать с фотоэлектроколориметром. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1. Природа гормонов и их свойства (биоорганическая химия, гистология, 

физиология). 

2.2. Виды рецепторов (гистология, физиология). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1. ТТГ: химическая природа, механизм действия, регуляция секреции. Т3 и 

Т4: химическая природа, биосинтез, регуляция секреции, механизм действия, роль в 

обмене, основные клинические проявления гипо- и гиперпродукции. 

3.2. СТГ: химическая природа, механизм действия, регуляция секреции, 

основные клинические проявления гипо- и гиперпродукции гормона. Регуляция 

секреции и роль ИФР. 

3.3. Инсулин: химическая природа, этапы синтеза, регуляция секреции, 

механизм действия, роль в обмене. Основные клинические проявления гипо- и 

гиперпродукции инсулина. 

3.4. Глюкагон: химическая природа, регуляция секреции, механизм 

действия, роль в обмене. 

3.5. АКТГ: химическая природа, механизм действия, регуляция секреции, 

основные клинические проявления гипо- и гиперпродукции. Глюкокортикоиды: 

строение, регуляция секреции, механизм действия, роль в обмене, основные 

клинические проявления гипо- и гиперпродукции. 

3.6. Минералокортикоиды: химическая природа, регуляция секреции, 
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механизм действия, роль в обмене, основные клинические проявления гипо- и 

гиперпродукции. 

3.7. Катехоламины: химическая природа, синтез (реакции, ферменты), 

регуляция секреции, механизм действия, роль в обмене, основные клинические 

проявления гиперпродукции гормона. 

3.8. Гонадотропины (ФСГ и ЛГ): химическая природа, механизм действия, 

регуляция секреции. Эстрогены: химическая природа, механизм действия, 

регуляция секреции, основные клинические проявления гипо- и гиперпродукции. 

3.9. Гонадотропины (ФСГ и ЛГ): химическая природа, механизм действия, 

регуляция секреции. Андрогены: химическая природа, механизм действия, 

регуляция секреции, основные клинические проявления гипо- и гиперпродукции. 

3.10. Адаптивная роль гормонов. Понятие о стрессе. Гормональная регуляция 

энергетического обмена при стрессе. 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Определение концентрации альбумина в плазме крови 

колориметрическим методом» выполняется с использованием набора реагентов для 

определения концентрации альбумина в плазме (Витал). 

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

5.1. Введение. 

5.2. Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы. 

5.1. Практическая часть занятия. Лабораторные работы «Определение 

концентрации альбумина в плазме крови колориметрическим методом» 

выполняется экспериментально согласно инструкции.  

5.3. Контроль усвоения темы. Письменная работа включает следующие 

вопросы: 

А). Знать схему синтеза гормонов стероидной природы. 

 
Рисунок 8 — Схема синтеза гормонов стероидной природы 

 

5.4. Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 
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объявление заданий к очередному занятию. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

1.  Самоконтроль знаний по теме «Гормоны-2. Частная эндокринология» 

осуществляется путем компьютерного тестирования с использованием платформы 

Moodle, Режим доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81 – Дата доступа: 

29.08.2025  

2. Для подготовки к компьютерному тестированию нужно использовать 

учебно-методическое пособие «Сборник тестовых заданий по биологической химии 

: учеб.-метод. пособие для студентов 2 курса всех фак-тов учреждений высш. мед. 

образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим 

доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804. – Дата доступа: 29.08.2025  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И 

ВЫПОЛНЕНИЮ СРС 

Время, отведенное на самостоятельную работу, может использоваться на:  

 подготовку к лабораторным занятиям; 

 конспектирование учебной литературы; 

 выполнение тестовых заданий для самоконтроля знаний. 

 

Основные методы организации самостоятельной работы:  

 изучение темы и подготовка устных ответов на вопросы, 

вынесенные на СРС. 

Перечень заданий СРС:  

 решение практических задач ЭУМК 

 выполнение тестовых заданий ЭУМК 

Контроль СРС осуществляется в виде:  

‒ индивидуальной беседы 

‒ оценки устного ответа на контрольные вопросы занятия 

‒ тестирования или письменной работ 
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